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一般社団法人絵本メンタリング協会

心が育つIQ絵本講座

IQが上がる読み方実践編

～絵本の読み方で差がつく！～

・6歳までの子どもの脳は、右脳が優位です。
右脳は「感情、感覚、イメージ」をつかさどります。

2

参考

脳の仕組みと絵本との関係

・子どもは、絵本の中の言葉と絵を一致させながら、様々なイメージをしま
す。喜怒哀楽を感じながら、主人公と一緒に、絵本の
ストーリーを体験します。

・子どもは、それらの感情や幸福感をインプットします。

絵本は、
右脳を活性化してくれる
最強のツールでも

あるよ！
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①自然な会話のスピードで読みましょう。
ゆっくり読まない。声色変えない。

３．IQが上がる読み方 実践編

・右脳が活性化する特徴に「高速」があります。

子どもの脳は高速に反応するので、ゆっくり読むことは
実は、お子様が絵本に集中しない要因でもあります。

・子どもは五感が敏感です。

声色を変えたり、演技してお母さんのアレンジを加えたりせず、
そのままの絵本を味わい、イメージさせてあげてください。

紙芝居は芝居。
絵本は紙芝居とは
区別しましょう。
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②絵本の世界観を、そのまま味わって。
途中で質問をしないでください。

３．IQが上がる読み方 実践編

・絵本は、子どもの頭や心に良い影響を与えるように、
作られています。

集中している子どもを、絵本から引き離さないでください。

但し、子どもからの質問
には、読んでいる途中で
も、応えてください。
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③読み終わったあと、ほめましょう。
認めましょう。

３．IQが上がる読み方 実践編

・絵本に集中して、見てくれたことに対して、
必ずほめたり、認めてあげましょう。

「よく見てたね♪」
「ママは○○ちゃんに読めて嬉しかったよ（楽しかったよ）」等。

子どもは、大好きなママやパパにほめられる、認められることが、
何よりも嬉しいのです。

絵本を読む回数＝褒められる回数になる
と、一日のうちで、お子様を認めてあげら
れる回数が増え、
お子様の自己肯定感がアップし、
絵本が大好きになります。
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１聴いて、１０わかる子に育つ絵本実践法

講座の目的：

講座の内容：

☑ 「子育ての魔法のレシピ」子育てで大切なたった1つのことは？

☑ 「これからの時代に必要なEQ力」EQの基は親子の絆で創られる

☑ 子どもの運命が変わる！ 「絵本で学ぶお母さんの言葉の重要
性」

などIQ（頭）とEQ（心）が同時に育つ、絵本の日常生活への取り入れ方をお

伝えします。受講して頂いた方には修了書を発行致します。
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5.読み聞かせを続けるには・・・

「心が育つIQ絵本講座2級講座」 4時間 25,000円+税
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2級講座で学ばれた方は・・・

毎月【絵本塾】にも参加できます！ 2500円/月会費

【絵本塾】では、毎回お薦めの絵本紹介をしながら、
具体的な絵本活用法をお伝えします。

「絵本で学ぶお金の価値」

「絵本で学ぶ性教育」

「国語が得意になる絵本活用術」

など学校では教えてくれない、

人生で大切なテーマを学んで頂けます。
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5.読み聞かせを続けるには・・・

ご案内

もしくは
t431735@1lejend.com

空メールを送信でもOK！

【講座復習用メール講座】

【協会公式LINE】

LINEの友だち追加で
協会推薦の絵本リストが
ダウンロードできます。
絵本の新しい活用法なども
情報をお届けしています！
ぜひ、お友だち追加してね。
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参考絵本リスト

講座でご紹介した素晴らしい絵本の作者や出版社の皆さまに、
心から感謝しています。

【ご受講者の皆さまへ】
ご紹介しました本を、書店等でぜひお求めになられてお読みください。

一般社団法人絵本メンタリング協会

「心が育つIQ絵本講座 IQが上がる読み方実践編」
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タイトル 作者 絵 出版社 参考リンク

① えらい えら
い！

ますだ ゆうこ 竹内 通雅 そうえん社 http://amzn.asia/d/j
3N5Ni9

② ずっといっしょ スムリティ・プラサー
ダム・ホールズ
訳：俵万智

アリスン・ブラ
ウン

WAVE出版 http://amzn.asia/d/
1jBpe6K

③ どんどこ ももん
ちゃん

とよた かずひこ 童心社 http://amzn.asia/d/i
TszwiF

④ いないいない
ばあ

松谷 みよ子 瀬川 康男 童心社 http://amzn.asia/d/
1MpVioe

⑤ ええところ くすのき しげのり ふるしょう よ
うこ

学研 http://amzn.asia/d/
d4GIqy2

⑥ おかあさんだい
すきだよ

みやにし たつや 金の星社 http://amzn.asia/d/
4HmqnEx

体験講座 参考絵本
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